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ทักทายสมาชิก 
 
 สวัสดีคะคณะทํางานดานการสรางเสริมสุขภาพในสถานประกอบการทุกทาน จดหมายขาวฉบับนี้

เดินทางมาทักทายกันเปนฉบับที่ 2 แลวนะคะ สําหรับครั้งนี้แผนงานสงเสริมการขยายฐานการปองกันปจจัย
เสี่ยง : บุหรี่ เหลา อุบัติเหตุในสถานประกอบการ ยังคงมุงม่ันนําเสนอความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับกิจกรรมที่ผาน
มา (ชวงเดือนเมษายน - มิถุนายน 2557) นอกจากนั้นยังมีประเด็น Hot Hot เกี่ยวกับ campaign รณรงคติด
สติ๊กเกอรพื้นที่หามสูบบุหรี่ ที่สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เชิญชวนผูไมสูบบุหรี่ซึ่ง
เปนคนสวนใหญในสังคม ใหรักษาสิทธิ์ของตัวเองดวยการแสดงพลังเชิงสัญลักษณผานสติ๊กเกอรพื้นที่สาธารณะ
หามสูบบุหรี่ พรอมกับพัฒนา Application “ทวงสิทธิ์ หามสูบ” เพื่อใหประชาชนชวยกันปกหมุดลงในแผนที่
ประเทศไทย ซึ่งแผนที่จะเปนตัวรายงานวาพื้นที่ใดบางที่เห็นความสําคัญในการมีพื้นที่ปลอดบุหรี่ และเมื่อปก
หมุดเช็คอินลงไปควันที่อยูในบริเวณนั้นก็จะคอยๆ หายไป เพื่อเปนตัวย้ําใหเห็นวาการมีพื้นที่ปลอดบุหรี่มาก
เทาไหร ก็จะคุมครองสุขภาพใหกับผูที่ไมสูบบุหรี่มากขึ้นเทานั้น แผนงานฯ หวังอยางยิ่งที่จะไดเห็นสถาน
ประกอบการเปนพื้นที่ที่ไมหลงเหลือควันบุหรี่อยูเลย รวมกันแสดงพลังเชิงสัญลักษณดวยการติดสติ๊กเกอรพรอม

กับ “ทวงสิทธิ์ หามสูบ” กันนะคะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกความเคลื่อนไหว 
  

โรงพยาบาลรวมดําเนินงานบูรณาการ

ขับเคลื่อนสถานประกอบการปลอดบุหรี่ 

เหลา และอุบัติเหตุจากการเดินทางของ

พนักงาน 

 แผนงานสงเสริมการขยายฐานการปองกัน
ปจจัยเสี่ยง: บุหรี่  เหลา อุบัติ เหตุในสถาน

ประกอบการรวมกับหนวยงานที่มีภารกิจในการ
ดูแลเกี่ยวกับการสรางเสริมสุขภาพของแรงงานใน
สถานประกอบการ  อย า งเช น โ ร งพยาบาล 
สาธารณสุข เครือขายสรางเสริมสุขภาพ เพื่อรวม
ดําเนินงานแบบบูรณาการดานการควบคุมและ
ปองกันปจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ: บุหรี่  เหลา 
อุบัติเหตุ (ประเด็นใดประเด็นหนึ่งหรือทุกประเด็น) 
ในสถานประกอบการอยางเปนระบบ โดยที่ผานมา
มีโรงพยาบาลที่สนใจเขารวมดําเนินงาน และมี
กิจกรรมตางๆ แลวดังนี้  

โรงพยาบาลตรังขับเคลื่อนงานดานการ

ควบคุมปจจัยเสี่ยงอยางตอเน่ือง 

 หลังจากที่โรงพยาบาลตรังไดจัดประชุม

ชี้แจงโครงการใหแกสถานประกอบการเปนที่

รับทราบเรียบรอยแลวเมื่อวันที่ 10 มีนาคม 2557 

ขณะนี้ไดดําเนินงานขับเคลื่อนอยางตอเนื่อง โดย

ลาสุดไดมีการหนุนเสริมการโรงพยาบาลตรังรวม

แพทย ใหมีการขับเคลื่อนสถานประกอบการสราง

เสริมสุขภาพโดยเริ่มจากภายในโรงพยาบาลและ

รวมถึงผูมารับบริการดวย 

 
เมื่อวันที่ 26 พฤษภาคม 2557  โรงพยาบาล

ตรังไดประชุมรวมกับสํานักงานสวัสดิการ

และคุมครองแรงงานจังหวัดเพื่อบูรณาการงาน

ควบคุมปจจัยเสี่ยง: บุหรี่ เหลา อุบัติเหตุในสถาน

ประกอบการรวมกัน โดยมีเครือขายจป.  สภา

อุตสาหกรรมจังหวัด  ตัวแทนผูประกอบการ  และ

ภาคีดานสุขภาพในจังหวัดรวมหนุนเสริมการ

ขับเคลื่อน 

 

วันที่  27  มิถุนายน  2557 โรงพยาบาล

หวยยอด รวมกับสภาอุตสาหกรรมจังหวัด

ตรัง ภายใตกิจกรรมโรงงานแหงความสุข ซึ่งได

เชิญชวนสถานประกอบการเขารวมโครงการ

ดําเนินการปองกันปจจัยเสี่ยงในสถานประกอบการ
และมีการมอบเครื่องมือเพื่อดําเนินงานใหกับสถาน
ประกอบการ พรอมกับมีการติดตามการดําเนิน
โครงการอยางตอเนื่อง 

 



วันที่ 14 กรกฎาคม 2557 โรงพยาบาลตรัง

รวมกับ  บริษัท ตรังน้ํามันปาลม จํากัด  

จัดการอบรมการสรางเสริมสุขภาพ ลด ละ เลิก 

บุหรี่ใหกับพนักงานในบริษัท โดยมผีูสมัครใจเลิก

บุหรี่ทันที 4 คน และประกาศลดเพือ่เลิกบุหรี่อีก 5 

คน  พรอมมีกิจกรรมหนุนเสริมเพื่อขับเคลื่อนสถาน

ประกอบการสรางเสริมสขุภาพปลอดบุหรี่ เหลา 

อุบัติเหต(ุจากการเดินทาง) อยางเปนระบบ 

 
 

และบริษัท ตรังน้ํามันปาลม จํากัด ไดสงเสริม

กิจกรรมลด ละ เลิก บุหรี่ใหพนักงานอยางตอเนื่อง 

โดยพนักงานมีการรวมกลุมกับนําสมุนไพรเพื่อเลิก

บุหรี่ มาใหทางบริษัทฯ ตมเพื่อ ใหพนักงานที่

ตองการเลิกดื่มระหวางวัน

ทํางาน 

พนักงานบริษัท  

ตรังน้ํามันปาลม จํากัด 

ขานรับการลด ละ เลิก 

บุหรี่ ดวยสมุนไพร

พื้นบาน  จากขอแนะนําของโรงพยาบาลตรัง 

 
 

โรงพยาบาลโชคชัยรวมดําเนินงานเชิงบูรณา

การกับแผนงาน 

 โรงพยาบาลโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 
รวมดําเนินงานเชิงบูรณาการกับแผนงานสงเสริม
การขยายฐานการปองกันปจจัยเสี่ยง: บุหรี่ เหลา 
อุบัติเหตุในสถานประกอบการ เพื่อสงเสริมและ
ผลักดันใหสถานประกอบการที่อยูภายใตการดูแล
ไดนํากระบวนการดําเนินงานอยางเปนระบบไป

ขับเคลื่อนใหเกิดการสรางเสริมสุขภาพภายใน
องค ก ร  แ ล ะ เ มื่ อ วั นที่  27 มี น าคม 
2557 โรงพยาบาลโชคชัยไดเชิญสถานประกอบการ
เขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการ เพื่อบูรณาการ
โครงการพัฒนาสถานประกอบการปลอดบุหรี่ เหลา 

และอุบัติเหตุ กับโครงการปองกันสารเพสติดใน

ชุมชน สถานศึกษา  สถานประกอบการ  ณ 
วิทยาลัยเทคนิคสุรนารี อําเภอโชคชัย จังหวัด
นครราชสีมา ทั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใหเกิดการ
ดําเนินงานแบบเชื่อมโยงบูรณาการและสรางความ
เขาใจเกี่ยวกับการดําเนินงานอยางเปนระบบและ
ยั่งยืน 



วันที่ 22 มิถุนายน 2557  โรงพยาบาลโชคชัย 

รวมกับสํานักงานสวัสดิการและคุมครอง

แรงงานจังหวัด  ไดจัดโครงการสงเสริมความรู

และเสริมสรางวินัยแรงงานตางดาวสัญชาติกัมพูชา 

และ ลาว ณ บริษัท คารกิลลมีทส จํากัด (ประเทศ
ไทย) โดยมีการบูราการเสริมความรู เรื่องการ
ปองกันปจจัยเสี่ยง: บุหรี่ เหลา และอุบัติเหตุ(จาก
การเดินทาง)ในสถานประกอบการดวย 

 
 

รวมประชุมกับ Node จังหวัดนครราชสีมา

เพื่อขับเคลื่อนโครงการ 

 แ ผ น ง า น ฯ  ร ว ม ป ร ะ ชุ ม กั บ  Node            
จ.นครราชสีมาเพื่อขับเคลื่อนโครงการพัฒนาการ
ดําเนินงานเชิงบูรณาการเพื่อปองกันปจจัยเสี่ยง: 
บุหรี่ เหลา อุบัติเหตุ ในสถานประกอบการ  โดยมีผู
ประสานงานโครงการจากสํานักงานสาธารณสุข
จังหวัด  โรงพยาบาลโชคชัย  และโรงพยาบาลเทพ

รัตน  เขารวมประชุม  ณ  หองประชุมโรงพยาบาล
เทพรัตน ทั้งนี้ เพื่อชี้แจงขั้นตอนการดําเนินงาน
พรอมแนะนําเครื่องมือขับเคลื่อนสถานประกอบการ
ปลอดบุหรี่ เหลา และอุบัติเหตุ (Tool Kit) ใหกับ 
Node ไดมีความเขาใจและสามารถนํากระบวนการ
ไปถายทอดใหกับสถานประกอบการในจังหวัด
นครราชสีมาได 

โรงพยาบาลสารภีรวมดําเนินงานเชิงบูรณ

การกับแผนงาน 

 แผนงานฯ รวมเปนวิทยากรในงานประชุม
ชี้แจงกระบวนการขับเคลื่อนสถานประกอบการ
สรางเสริมสุขภาพ ปลอดบุหรี่ เหลา และอุบัติเหตุ
อยางเปนระบบในวันจันทรที่ 16 มิถุนายน 2557  
ณ หองประชุมเอื้องผึ้ง โรงพยาบาลสารภี จังหวัด
เชียงใหม โดยมีสถานประกอบการในพื้นที่ และ
เจาหนาที่จาก รพสต. สสอ.  สสจ. และ สสค.เขา
ประชุมเพื่อรวมขับเคลื่อนการดําเนินงานปองกัน
ปจจัยเสี่ยง: บุหรี่  เหลา และอุบัติเหตุในสถาน
ประกอบการรวมกันอีกดวย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รว มชี้ แจงโ ค ร งการ ร วมกับศู นย ค ว าม

ปลอดภัยพื้นที่ 7  เมื่อวันที่ 29 เมษายน 2557 ที่

ผานมา แผนงานฯ เขารวมชี้แจงรายละเอียดการ

เขารวมโครงการพัฒนาสถานประกอบการปลอด

บุหรี่ เหลา และอุบัติเหตุ จัดโดยชมรมเครือขาย

ความปลอดภัย จังหวัดชลบุรี  สําหรับการชี้แจง

รายละเอียดโครงการครั้ งนี้  ได เชื่อมโยงการ

ดําเนินงานที่มีสวนเกี่ยวของกับหลักสูตร “การ

ปองกันระงับอัคคีภัยและซอมอพยพหนีไฟ ตาม

กฎหมาย” โดยไดเนนย้ําถึงพนักงานที่สูบบุหรี่ที่มี

แนวโนมตอการเกิดอุบัติเหตุและการเกิดเพลิงไหม 



ที่จะนํามาซึ่งความเสียหาย ทั้งนี้หากองคกรมี

มาตรการหรือมีกระบวนการควบคุมพฤติกรรมเสีย่ง

จากการสูบบุหรี่ของพนักงานอยางเปนระบบแลวจะ

ชวยปองกันระงับการเกิดอัคคีภัยที่มีบุหรี่เปนตัว

ตนเหตุได นอกจากนี้ยังไดมอบกลองเครื่องมือ

ขับเคลื่อนสถานประกอบการปลอดบุหรี่  เหลา 

อุบัติเหตุ (Tool Kit) ใหแกตัวแทนชมรมเครือขาย

ความปลอดภัย ทั้งนี้หากสถานประกอบการใดมี

ความพรอมในการดําเนินงานดานการควบคุมปจจยั

เสี่ ยงบุหรี่  เหลา อุบัติ เหตุ   ก็สามารถศึกษา

คําแนะนํา และใชเครื่องมือในกลอง Tool Kit 

ขับเคลื่อนกิจกรรมภายในสถานประกอบการได

ทันท ี

 

ประชุมชี้ แจงโครงการรวมชมรมความ

ปลอดภัยในการทํางานพระนคร จัดโดยศูนย

ความปลอดภัยพื้นที่ 2  

 วันที่ 28 มิถุนายน 2557 ที่ผานมา แผน

งานฯ ไดเขารวมชี้แจงโครงการในการประชุม 

คัดเลือกคณะทํางานชมรมความปลอดภัยใน

การทํางานพระนคร จัดโดยศูนยความปลอดภัย

พื้นที่  2 นําโดย ผอ.สุทัศน  อภิบาลศรี  ซึ่ งได

ดําเนินการจัดตั้งชมรมความปลอดภัยในการทํางาน

พระนคร ในครั้งนี้แผนงานไดมีโอกาสพบปะกับ

เจาหนาที่ความปลอดภัยจากสถานประกอบการ

เปนจํานวนมากพรอมกับสถานประกอบการหลาย

แหง  ซึ่งใหความสนใจเขารวมโครงการ นอกจากนี้ 

แผนงานฯ ยังไดสงมอบเครื่องมือขับเคลื่อนสถาน

ประกอบการปลอดบุหรี่ ใหกับผูอํานวยการศูนย

ความปลอดภัยพื้นที่2 เพื่อรวมดําเนินงานเชิง

บูรณาการใหกับสถานประกอบการที่อยูภายใตการ

ดูแลของศูนยฯ นําไปขับเคลื่อนใหเกิดประโยชน

อยางแพรหลาย และประการสําคัญของงานครั้งนี้ 

ชมรมความปลอดภัยในการทํางานไดคัดเลือก

ประธานชมรมและคณะทํางาน ซึ่งเปนที่นายินดี

ที่คุณกัณณิกา หนูมา วิเชียรผลา บริษัท โอสถ

สภา จํากัด สมาชิกเครือขายสถานประกอบการ

สรางเสริมสุขภาพไดรับการคัดเลือกใหเปนประธาน

ชมรมความปลอดภัยในการทํางานพระนคร แผน

งานฯ ตองขอแสดงความยินดีและหวังเปนอยางยิ่ง

วาจะไดมีโอกาสในการรวมกันทํากิจกรรมดีๆ 

ใหกับสถานประกอบการในเขตพื้นที่พระนคร 

กรุงเทพมหานคร เปนลําดับตอไป 

 

 

 

 



คายฝกอบรม “การพัฒนาสถานประกอบการสรางเสริมสขุภาพอยางเปนระบบ” รุนที่ 2 

ระหวางวันที่ 2 - 4 พฤษภาคม 2557 แผนงานฯ ไดจัด

คายฝกอบรม “การพัฒนาสถานประกอบการสรางเสริม

สุขภาพอยางเปนระบบ” ใหแกคณะทํางานสถาน

ประกอบการปลอดบุหรี่  เหลา และอุบัติเหตุ รุนที่  2      

ณ ศูนยรวมตะวัน จังหวัดกาญจนบุรี  สําหรับคาย

ฝกอบรม “การพัฒนาสถานประกอบการสรางเสริม

สุขภาพอยางเปนระบบ” นับเปนรุนที่ 2 ที่แผนงานฯ จัด

ใหแกสถานประกอบการที่เขารวมดําเนินงานดานการ

สรางเสริมสุขภาพพนักงานดวยการควบคุมปจจัยเสี่ยง (บุหรี่ เหลา และอุบัติเหตุ) ทั้งนี้เพื่อสรางความเขาใจที่

ถูกตองเก่ียวกับการสรางเสริมสุขภาพในสถานประกอบการ รวมถึงสามารถจุดประกายใหคณะทํางานเกิดความ

พรอมเพรียงในการรวมกันทํางานเพื่อขับเคลื่อนใหสถานประกอบการตนเองเกิดการเปลี่ยนแปลง ซึ่งคาย

ฝกอบรมรุนที่ 2 นี้ มีสถานประกอบการเขารวมจํานวน 28 แหง มีจํานวนผูเขาอบรมทั้งสิ้น 55 คน โดยทีมงาน

ฝายกิจกรรมของสมาคมพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมเปนผูใหความรูผานกระบวนการเรียนรูหลากหลายรูปแบบ 

อาทิ การเขาเรียนรูในสถานีความรูในรูปแบบของนิทรรศการประกอบการสาธิต ทดลอง และเกมเกี่ยวกับการ

สรางเสริมสุขภาพ กิจกรรม “การทํางานเปนทีมขับเคลื่อนสถาน

ประกอบการสรางเสริมสุขภาพ” กิจกรรมแผนปฏิบัติการ “การ

จัดทําแผนปฏิบัติการและขอเสนอโครงการ” โดยใชขอมูลที่ได

จาก “ตลาดนัดความรู” และ “สถานีความรู” เปนตน จากการ

ถายทอดความรูในรูปแบบดังกลาวนี้ทําใหคณะทํางานที่เขารวม

กิจกรรมคายฝกอบรมครั้งนี้ มีความตระหนักถึงความสําคัญใน

การดําเนินงานเพื่อควบคุมปจจัยเสี่ยงในสถานประกอบการ 

(บุหรี่ เหลา อุบัติเหตุ) รวมถึงไดเรียนรูและเขาใจแนวทางในการ

ดําเนินงานการพัฒนาสถานประกอบการสรางเสริมสุขภาพอยาง

เปนระบบเพิ่มมากขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สมาคมพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมเขารับประทานโลประกาศเกียรติคุณวันงดสูบบุหรี่โลก 2557 

 

 เมื่อวันที่ 31 พฤษภาคม 2554 ที่ผานมา สมาคมพัฒนา

คุณภาพสิ่งแวดลอมเขารับประทานโลประกาศเกียรติคุณหนวยงานที่

ดําเนินงานดานการควบคุมการบริโภคยาสูบจากพระเจาวรวงศเธอ 

พระองคเจาโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ  

 ตามที่องคการอนามัยโลก ไดกําหนดใหวันที่ 31 พฤษภาคม 

ของทุกปเปนวันงดสูบุหรี่โลก และขอความรวมมือไปยังนานาประเทศ

ทั่วโลกในการรวมรณรงคจัดกิจกรรมที่เกี่ยวของ ซึ่งในป 2557 ได

กําหนดประเด็นในการรณรงค คือ "Raise taxes on tobacco" หรือ 

"บุหรี่: ภาษียิ่งเพิ่ม คนตายยิ่งลด" และกรมควบคุมโรค โดยสํานัก

ควบคุมการบริโภคยาสูบ ไดกําหนดจัดงานวันงดสูบบุหรี่โลกขึ้น ใน

วันเสารที่ 31 พฤษภาคม 2557  ณ ศูนยการคาฟวเจอรพารครังสิต 

และสมาคมพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอม ไดเขารวมจัดแสดงนิทรรศการ

ทางวิชาการรวมกับหนวยงานภาคีดานการควบคุมการบริโภคยาสูบ 

พรอมกันนี้สมาคมฯ ยังไดรับการเสนอชื่อจากสํานักงานปองกัน

ควบคุมโรคที่ 1 กรุงเทพฯ เพื่อเขารับประทานโลประกาศเกียรติคุณ

หนวยงานที่ดําเนินงานดานการควบคุมการบริโภคยาสูบจากพระเจา 

วรวงศเธอ พระองคเจาโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ ในครั้งนี้สมาคมพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมมีความ

ทราบซึ้งในมหากรุณาธิคุณเปนอยางสูง และขอเดินหนาผลักดันงานดานการควบคุมการบริโภคยาสูบอยาง

ตอเนื่อง  และขอเปนสวนเติมเต็มใหเกิดสุขภาวะที่ดีของทุกคนใน

สังคมตอไป 

 

 และในงานวันเดียวกันนี้ สมาคมฯ ขอแสดงความยินดีกับ  

คุณประไพ ปาลกะวงศ ณ อยุธยา ผูจัดการอาวุโสฝายบริหารและ

บุคคล บริษัท อินโดรามา โพลีเอสเตอร อินดัสตรี้ส จํากัด (มหาชน) 

และประธานเครือขายสถานประกอบการสรางเสริมสุขภาพ(คสส.)  ซึ่ง

ไดเขารับประทานโลประกาศเกียรติคุณบุคคลที่ดําเนินงานดานการ

ควบคุมการบริโภคยาสูบ ซึ่งตลอดระยะเวลา 6 ป ที่ผานมาคุณประไพ

ไดสละเวลา แรงกาย อุทิศตนเพื่อพนักงานของตนเอง โดยมุงหวัง

เพียงอยางเดียววา "อยากใหพนักงานมีสุขภาพที่แข็งแรง ไมสูบบุหรี่ 

มีคุณภาพชีวิตที่ดี" นั่นหมายถึงหากมีคุณภาพชีวิตที่ดีแลวยอมสงผล

ใหพนักงานมีสุขภาพที่ดี มีครอบครัวที่ดี มีฐานะทางการเงินดี สุดทาย

สงผลตอภาพรวมใหญ คือ สังคมดีขึ้น และนี่คือสิ่งที่คุณประไพหวัง

ตั้งใจและดําเนินงานจวบจนทุกวันนี้ 



แผนงานรวมเปดตัว Application “ทวงสิทธิ์หามสูบ” 
 

เมื่อวันที่  18 มิ .ย .ที่อาคารศูนย เรียนรูสุขภาวะ 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

(สสส.) แผนงานสงเสริมการขยายฐานการปองกัน

ปจจัยเสี่ยง: บุหรี่ เหลา และอุบัติเหตุ เขารวมพิธีเปด

โครงการรณรงคจิตอาสาขยายพื้นที่ปลอดบุหรี่ “รวม

พลั ง  ทวงสิทธิ์  ห ามสูบ  ในพื้นที่ปลอดบุหรี่ต าม

กฎหมาย 100%”    โดย ทพ.กฤษดา เรืองอารียรัชต 

ผูจัดการกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ เปน

ประธานในพิธีเปดโครงการรณรงคจิตอาสาขยายพื้นที่

ปลอดบุหรี่ “รวมพลัง ทวงสิทธิ์ หามสูบ ในพื้นที่ปลอด

บุหรี่ตามกฎหมาย 100%” และกลาววา แมวา

สถานการณการบริโภคยาสูบของไทยมีแนวโนมที่ดีขึ้น 

โดยขอมูลจากสํานักงานสถิติแหงชาติ ป 2556 พบวา 

คนไทยสูบบุหรี่ 10.8 ลานคน คิดเปน รอยละ 19.94 

ลดลงจากป 2554 ที่มีคนสูบบุหรี่ 11.5 ลานคน คิดเปน 

รอยละ 21.4 แตปญหาการรับควันบุหรี่มือสองในที่

สาธารณะยังเปนปญหาสําคัญ ปจจุบันมีการละเมิด

กฎหมายทําใหผูไมสูบบุหรี่ไดรับควันจากที่สาธารณะ

จํานวนมาก สสส. และภาคีเครือขายสรางเสริมสุขภาวะ

ทั้งหมด จะบูรณาการงานในเชิงยุทธศาสตรการควบคุม

ยาสูบ โดยริเริ่มโครงการรณรงคจิตอาสาขยายพื้นที่

ปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย พรอมเปดตัวแคมเปญรณรงค 

“ทวงสิทธิ์ หามสูบ”  

     ดานดร.นพ.บัณฑิต ศรไพศาล ผูอํานวยการสํานัก

สนับสนุนการควบคุมปจจัยเสี่ยงหลัก สสส. กลาววา 

การรณรงคภายใตแคมเปญ “ทวงสิทธิ์  ห ามสูบ ” 

ดําเนินการอยางครบวงจร คือ On Ground จัดทํา

สติ๊กเกอรหามสูบบุหรี่ เพื่อแสดงสัญลักษณวาเปนพื้นที่

หามสูบ และรณรงคใหเห็นความสําคัญของการไม

ละเมิดสุขภาพผูอื่น โดยจะมีการแจกสติ๊กเกอรรณรงค

ตามจุดตางๆ ทั้ ง โรงพยาบาลในสังกัดกระทรวง

สาธารณสุข และกทม. เพื่อเชิญชวนประชาชนและ

เจ าของสถานที่ต างๆ ให เกิดจิตอาสารวมกันติด

สติ๊กเกอรรณรงคไมสูบบุหรี่ในพื้นที่หามสูบบุหรี่ตาม

กฎหมายกําหนดพรอมกับ On Line พัฒนา

แอปพลิเคชั่น “ทวงสิทธิ์ หามสูบ” สามารถใช Smart 

phone ในระบบปฏิบัติ การแอนดรอยดไดแล ว

วันนี้  และ IOS โดยถายรูปสติ๊กเกอรรณรงคที่ติดตาม

สถานที่สาธารณะ และโพสรูป พรอม check in ผาน

แอปพลิ เ คชั่ น  เ ชื่ อ มต อกั บ  Facebook แ ล ะ 

www.nonsmokersright.com 

    

แล ะ ในง านครั้ ง นี้  ดร . ศั นสนี ย  กี ร ติ วิ ริ ย าภรณ 

เลขาธิการสมาคมพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอม เปน

ผูแทนดานสถานประกอบการปลอดบุหรี่ เขารวมพิธี

เป ด โคร งการพร อมกับข อ เ ชิ ญ ช ว น ใ ห ส ถ า น

ประกอบการทุกทาน รวมกันแสดงสัญลักษณวา

เปนพื้นที่หามสูบดวยการติดสติ๊กเกอรในพื้นที่

ทํางานของตนเอง พรอมกันนี้รวมกันโพสรูป

สติ๊กเกอร-check in ผาน Application “ทวงสิทธิ์ 

หามสูบ” เพื่อคุมครองสุขภาพของผูที่ไมสูบบุหรี่

และที่สําคัญทําใหสถานที่ทํางานเปนเขตปลอด

บุหรี่ได 100 % 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
บริษัท ซัมมิท โอโต บอดี้ อินดัสตรี จํากัด จัดกิจกรรมรณรงค

เนื่องในวันงดสูบบุหรีโ่ลก 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

บริษัท สยามอุตสาหกรรมและการผลติ จํากัด ประชุมองคกร
และจัดกิจกรรมมอบเกียรติบัตรใหพนักงานตนแบบ  

สามารถเลิกบุหรี่ไดสําเร็จ 

สถานประกอบการรวมรณรงคเนื่องในวันงดสูบบุหรี่โลก ประจําป 2557  
 สถานประกอบการในโครงการหลายแหงไดเดินหนาจัดกิจกรรมรณรงคอยางตอเนื่อง ซึ่งในชวงวันที่ 31 

พฤษภาคม 2557 ที่ผานมา ไดจัดกิจกรรมวันงดสูบบุหรี่โลกเพื่อสรางความรูความเขาใจ และสรางความ

ตระหนักใหพนักงานหันมาลดละ เลิกการสูบบุหรี่ผานรูปแบบกิจกรรมตางๆ นอกจากนั้นยังมีสถานประกอบการ

พรอมกับหนวยงานที่มีบทบาทหนาที่ในการดูแลสถานประกอบการ เขามารับกลอง (Tool Kit) เครื่องมือ

ขับเคลื่อนสถานประกอบการปลอดบุหรี่ หลา และอุบัติเหตุ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

บริษัท ซัมมิท โอโต บอดี้ อินดัสตรี จํากัด บริษัท สงขลาแคนนิ่ง จํากัด (มหาชน) บริษัท แอลฟาโปรเซสซิ่ง จํากัด และบริษัท 
อดิตยา เบอรลา เคมีคัลส (ประเทศไทย) จํากัด (ซัลไฟลดิวิชั่น) เขารับกลอง (Tool Kit) เครื่องมือขับเคลื่อนสถานประกอบการปลอด
บุหรี่ หลา และอุบัติเหตุ   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

               
        

                           

 

 

 

 

 

 

 

          

         โรงพยาบาลปากชองนานา 

                 
   

 
 

  โรงพยาบาลราชบุรี        
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

              
        

                 
        

        
        
        

       สํานักงานสวัสดิการและคุมครองแรงงานจังหวัดนครปฐม 
                

ท                                                                                            
 

 

   

  โรงพยาบาลสระบุรี      



เปดใหยืมชุดนิทรรศการ เพื่อใชในการจัดกิจกรรมรณรงค ดังนี ้

สถานประกอบการ Download แบบฟอรมยืมสื่อรณรงคไดที ่

 www.healthyenterprise.org และแฟกซกลับมาที่ 0-2441-9232  

หรืออีเมลมาที่ smokefree09@hotmail.com 

o แนะนําโครงการพฒันาสถานประกอบการปลอดบุหรี่ เหลาและอุบัติเหต ุ
o บุหรี่ตัวอันตราย 
o รูทันควันบุหรี ่
o เหลา “ฆาตกรผูสรางภาพ” 
o อุบัติเหตุ “อันตรายที่อยูรอบตัว” 
o สุขภาพดดีวยวธิี 5 ขอ 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

      สถานประกอบการเตรียมพบกับ “กิจกรรมสรางเสริม

สุขภาพสัญจร: Health Promotion Road Show” ขึ้น 

กิจกรรมดังกลาวประกอบไปดวยฐานความรู และเกมเก่ียวกับ
พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพตางๆ พรอมทั้งเปดโอกาสให
พนักงานที่ตองการลด ละ เลิกพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ (เลิก
บุหรี่/เลิกเหลา) ไดรับคําแนะนําวิธีการลด ละ เลิกอยางถูกวิธี

จากผูเชี่ยวชาญโดยตรงอีกดวย หากสถานประกอบการใด

ส นใ จ แ ผ นง า นมี เ ก ณ ฑ พิ จ า รณ า คั ด เ ลื อก ส ถ า น

ประกอบการดังนี้  
o ประกาศนโยบายของบริษัท พรอมรายชื่อคณะทํางาน 

o แบบสํารวจสรุปสถานการณพนักงานที่มีพฤติกรรมเสี่ยง 

 (บุหรี่ เหลาและอุบัติเหตุ) 

o แผนปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพ (Action plan) ป 2557 

เปดรับสมัครตัวแทนคณะทํางานสรางเสริมสุขภาพ รับดวน
จํานวนจํากัด เพียงรุนละ 50 ทาน เขาคายฝกอบรม “การ

พัฒนาสถานประกอบการสรางเสริมสุขภาพอยางเปน

ระบบ” รุนที่ 3 - 6 จัด ณ ศูนยรวมตะวัน   อําเภอเมือง 

จังหวัดกาญจนบุร ีทานใดที่สนใจสอบถามรายละเอียดตางๆ 
 ไดที่ศูนยประสานงานโครงการ   โทร 0-2441-5000 ตอ 2317, 
0-2441-9232, 082-358-4616 www.healthyenterprise.org 
หรือ smokefree09@hotmail.com 

 รุนที่ 3                  เดือนกันยายน 2557 

 รุนที่ 4 และรุนที่ 5  เดือนตุลาคม 2557 

 รุนที่ 6                 เดือนพฤศจิกายน 2557 

บอกเลา เกาสิบ 



 
 
 
รอบรูเรื่องสุขภาพฉบับนี้ แผนงานขอแนะนําโครงการดี ๆ เกี่ยวกับการคุมครองสุขภาพของผูที่ไมสูบ

บุหรี่ผานวิธีการในโลกยุค Social เนื่องดวยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) และภาคี
เครือขายรณรงคเพื่อการสรางเสริมสุขภาพ ไดรวมดําเนินงาน"โครงการรณรงคจิตอาสาขยายพื้นที่ปลอด

บุหรี่ตามกฎหมาย" ซึ่งเปาหมายสําคัญเพื่อปกปองคุมครองผูไมสูบบุหรี่จากควันบุหรี่มือสอง โดย

เครือขายสรางเสริมสุขภาพทั่วไทย เดินหนา “ทวงสิทธิ์ หามสูบ” ปกปองสุขภาพคนไทย ดวยการ เรงรณรงค 

ติดสติ๊กเกอรสรางพื้นที่ปลอดควัน ลดการละเมิดกฎหมายหามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ พรอมโพสรูปสติ๊กเกอร-
check in ผาน Application “ทวงสิทธิ์ หามสูบ” 
 

มารวมกันทวงสิทธิ์ หามสูบดวยขั้นตอนงายๆ   

 ทานสามารถดาวนโหลด Application บนสมารทโฟนระบบปฏิบัติการ Android และ  

 หลังจากติดตั้ง โปรแกรมจะสอบถามวา อนุญาตใหใช App.หรือไม "ใหคลิก OK" 

 กดปุมเปดกลองเพื่อถานรูปสติ๊กเกอร 

 ถายรูปสติ๊เกอรสถานที่ปลอดบุหรี่ 

 เลือกประเภทสถานที่ปลอดบุหรี่   

 ปกหมุดลงบนพื้นที่ "แสดงสิทธิ์วาสถานที่นี้คือพื้นที่หามสูบบุหรี่" 

 แชรเพื่อใหเพื่อนไดทวงสิทธิ์ หามสูบ 

 และสถานประกอบการสามารถขอรับสติ๊กเกอรหามสูบ เพื่อการรณรงคได โดย App. จะขึ้น
รายชื่อสถานที่รับสติ๊กเกอรเพื่อการรณรงค 

 
   
   
 

 
 

 

 

 

 

หากเจอสติ๊กเกอรนี้ ชวยกัน "ทวงสิทธิ์ หามสูบ" กันนะคะ โดยเฉพาะอยางยิ่งการติดสติ๊กเกอรใน

สถานที่ทํางาน/โรงงานอุตสาหกรรม  เมื่อพบเห็นรวมกัน Check in ยิ่งปกหมุดไดมากเทาไหรจะยิ่งทํา

ใหสถานที่ทํางานของเราปลอดควันบุหร่ีมือสองไดขึ้นเทานั้น "สิทธิอยูในมือทุกทานแลวนะคะ 

 

รอบรูเร่ืองสุขภาพ 



 
 


